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RESUMEN

En el presente articulo, se revisan las estadisticas mas importantes de las
megatendencias globales a nivel poblacional: el crecimiento de la pob]acién,
envejecimiento—longevidad, urbanizacion y la migracién internacional. Se
comparan los cambios a nivel global con los experimentados por El Salvador,
notando similitudes como la disminucién de la fecundidad, aumento en la
longevidad, y mayor urbanidad. Sin embargo, hay fendmenos muy particulares
en el pais como la alta cantidad de poblacion joven y el bono demografico, y la
emigracién marcada experimentada por muchos afos. Se discuten las imp]icancias
positivas, pero tambi¢n los desafios de tales tendencias en la poblacién de la
Primera Infancia en El Salvador, y los temas a tener en cuenta para lograr su

desarrollo pleno e integral para un mejor futuro a nivel nacional y territorial.

PALABRAS CLAVE: Tendencias Globales Demograficas, El Salvador, Primera

Infancia, rrbanizacion, longevidad, Bono Demogrdfico.
ABSTRACT

In this article, the most important statistics of global megatrends at
the population level are reviewed: population growth, aging-longevity,
urbanization and international migration. Comparisons are made
between changes happening at 910bal level with those in El Salvador,
noting similarities such as the reduction in fertility, increased longevity
and urbanization. However, there are phenomena most particular
to the country such as the high amount of youth population and the
demographic dividend, and international out migration experienced for
many years. There is a discussion of the positive implications but also
the Challcngcs of such trends in the Ear]g Childhood population of El
Salvador, and the topics to have in mind to achieve its full and integral
development for a better future at national and sub-national levels.

KEY WORDS: Global Demographic Trends, El Salvador, Early Childhood,

urbanization, longevity, Demographic Dividend.
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Introduccidn

Para enfocarnos en la situacion actual de la Primera Infancia en El
Salvador y su proyeccion a futuro, debemos de iniciar una revision sobre
los aspectos mds genéricos de su poblacion en st misma como pais, asi
como en relacion a su region y a nivel global. Una vez que conocemos
mas a fondo esos detalles, entonces podemos saber a ciencia cierta como
se evoluciond en el tiempo, cudles son las fortalezas y debilidades de su
situacion actual, y qué esfuerzos en todos los campos deben de hacerse
para mejorar tal situacion y alcanzar una meta deseable.

Objetivos

1. Conocer como la evolucion del crecimiento y discribucion de
la poblacién salvadoreia a través de los afos, pucdc afectar la
cantidad de nifios en relacion a adultos, y su consecuencia para

una crianza mtegral.

2. Relacionar como la migracion interna y externa puede afectar
las cantidades de poblacién adulta versus la infantil, y como tal
situacion afectara el acceso y recepcion de servicios basicos como
de salud y educacion.

3. Revisar como una mayor poblacion urbana expuesta a medios de
comunicacion y tendencias alimentarias diferentes pucden crear
cambios culturales y de comportamiento en aspectos bdsicos para
el desarrollo y nutricion infantil, como lo son la lactancia materna
y la malnutricion, que incluye el sobrepeso y obesidad.

Desarrollo
Demografia y poblacién

A nivel poblacional, es importante detallar lo que se conoce hoy como las
“megatendencias” globales que han ocurrido en las tltimas décadas. Estas
son cuatro: el crecimiento poblacional, el envejecimiento, la urbanizacion, y
la migracién internacional (United Nations Department of Economic and
Social Affairs - UNDESA, 2021). Relacionados a estas tendencias estan la
distribucion de alimentos y la hambruna, que no desarrollaremos aqui.

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
el desarrollo integral de la Primera Infancia
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Crecimiento poblacional

Entre 1950 y los tiempos actuales, el mundo ha experimentado tasas de
crecimiento anual (i.c., diferencias en el porcentaje de una poblacion total
en diferentes anos) entre 1% y 2 %, de acuerdo a las Naciones Unidas. No
ha sido mayor que esos porcentajes porque, aunque habia altas tasas de
fecundidad (i.c., nimero promedio de nifios por mujer) en las poblaciones,
habia asimismo altas tasas de mortalidad infantil (de menores de 1 aiio) y del
nifio menor de 5 afios, ademds que las personas no vivian los largos afios que
viven en afios recientes. Sin embargo, el nimero absoluto ha crecido desde
2.5 mil millones a 8 mil millones para el 2023, o sea, jmas de 3 veces! Para
el ano 2100 (el final del siglo XX1I) se espera que la poblacion llegue a 10.9
mil millones, pero creciendo a una velocidad cercana a cero (0.1%), debido
a una reduccion importante de la fecundidad mundial (ver como la curva
se va aplanando a partir del 2050 en la Figura 1).

Figura 1
Poblacion total del mundo (en miles de millones)
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Nota. Naciones Unidas, DESA, Division de Poblacion. Perspectivas
demograficas mundiales 2019. heep://population.un.org/wpp/

La Tasa Global de Fecundidad (TGF) en el mundo es de 2.5 nacimientos
por mujer, pero se estima bajara a 1.9, al final del siglo. Hay una figura
limite de 2.1 conocida como la “fecundidad de reemplazo”, que indica que,
en promedio, habra un nino y nina en la familia que “reemp]azardn” a

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
el desarrollo integral de la Primera Infancia
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sus padres/ancestros. El 1.9 significa que habra varias familias que no
serdn “reemplazadas” (sélo tendrdn un nifo o una nifia en total), lo que
provocard una contraccion/reduccion del nimero de personas totales
cada ano, en un pats.

En el caso de El Salvador, ha habido muchos cambios en los tltimos 50
afios. Por ejemplo, entre 1973 y 1994 hubo una tasa de crecimiento anual
por encima de 10 %, porque las familias tenian muchos hijos. Pero desde
1995 hasta 2023, bajo esa tasa de crecimiento debajo de 9 %. La poblacion
estimada para el ano 2023 es de 6.36 millones (ver Figura 2) y la tasa de
crecimiento en los tltimos afos es de 0.57 %, o sea, debajo del promedio
actual (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas El Salvador - UNEFPA,
2023). La tasa de fecundidad ha ido descendiendo en el pais desde finales
de la década pasada, y la estimada para el 2022 es de 2.05, o sea, algo por
debajo del nivel de reemplazo.

Figura 2
El Salvador, poblacion en millones
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Nota. Fuente: Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas El Salvador -
UNEPA, 2023

Como se indico, otro factor que afecta el crecimiento poblacional es la
mortalidad. En El Salvador la mortalidad infantil y de menores de 5 afios
ha ido disminuyendo progresivamente en los tltimos anos. Por ejemplo,

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
el desarrollo integral de la Primera Infancia
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en la Figura 3 se muestra como la Tasa de Mortalidad Infantil (TMI), o
sea, el numero de fallecimientos de infantes antes de cumplir su primer
afio de edad por cada mil nacidos vivos, ha disminuido importantemente
de cerca de 40 por mil en los afios noventa, hasta menos de la mitad (18.7
por mil) en afios actuales (Sistema de la Integracion Centroamericana,
s.f) (Figura 3). Similarmente, la mortalidad de menores de 5 afios ha
bajado de casi 10 por mil en el ano 2000, a 4.5 por mil nacidos vivos en
estos ultimos anos.

Figura 3
Tasas de mortalidad infantil en El Salvador
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Nota. Fuente: Sistema de la Integracion Centroamericana (s.f).

Por otro lado, la mortalidad general ha disminuido tambi¢n desde 16 por
1,000 habitantes, en el afio 1980, a entre 6-8 por 1,000 en los tltimos afios.
Pero es importante sefialar las causas de mortalidad, pues, entre e1 2000 y el
2019 las causas por Enfermedades Transmisibles (Ej., diarrea, infecciones
respiratorias) disminuyeron en proporcion, de 21.6 % a 15.8 %. Las causas
por lesiones (accidentes, homicidios, suicidios) también disminuyeron, de
22.8 % a 19.1 %, mientras que las causas por enfermedades no transmisibles
subieron de 55.5 % a 65.1 %. En especial, se aprecia que la prevalencia de
la Diabetes Mellitus ha subido de 8.3 % en el 2000 a 10.1 % en el 2014, y el
sobrepeso y la obesidad a 59.9 % en el 2016 (Organizacion Panamericana

de la Salud, s.f)
Envejecimiento y longevidad
Estas son tendencias muy particulares. En el mundo entero, ha habido

ganancias en la expectativa de vida en una poblacion, debido a avances en
diversas dreas como a) en medicina, especialmente en salud reproductiva,

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
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materna, neonatal y del nifo, cobertura de inmunizaciones, y reduccion
de enfermedades infecciosas; b) en mds poblaciones teniendo agua,
saneamiento ¢ higiene; ¢) en mas acceso a alimentacion y nutricion; d) a
mejores estandares de vida (empleos, educacion, vivienda, temperatura de
hogar, transporte); y tambié¢n en ¢) pensiones/redes de sequridad (social,
médica) para la poblacion de edad.

Asi, en los anos 50, la cifra mediana de edad poblacional total era de
24 afos; en la actualidad es de 31, y, para el 2100, se espera sea jde 42
afios! (o sea, mayor longevidad). Se estima que entre el 2020 y el 2100
las personas de 80 afios y mas, se incrementaran en el mundo de 146
millones a 881 millones. Un hecho impresionante es lo que se estima para
el afo 2073: en el mundo habra mds personas de 65+ afos que de menos
de 15 — y esto sera es la primera vez que ocurrird en el planeta. Se sabe
que serd debido a incrementos en la esperanza de vida junto con caidas
en las tasas de fecundidad. En algunos paises, la edad mediana sera ain
mas alta que la mundial, como en Brasil (51), Japon (55), y Albania (61)
(Pew Research, 2019).

En El Salvador, este fendmeno no es extrafio. Desde hace afos se viene
conociendo el aumento en la longevidad de la poblacion. De acuerdo al
ultimo Censo de 2007, la poblacion adulta mayor (PAM) paséd en menos
de 60 afos (desde 1950) de representar el 5 % al 9.4 % de la poblacion,
estimandose que, para el 2025, llegaria a 12.6 %; para el 2050, 15.6 %,
entre los hombres y hasta 22.6%, entre las mujeres. Usando estadisticas
relativas a edades, se calcula que para el 2050, por cada 100 ninos, nifias
y adolescentes entre 0 y 14 afios de edad en El Salvador, habra 99 adultos
mayores (ver Figura 4).

Otro indicador importante es la relacion de dependencia entre las
poblaciones en edades inactivas (0-14 anos y 60 anos y mds) y activas de
trabajar (15-59 anos). Entre 1950 y 2050, la dependencia de personas de
0-14 anos bajaran del 83.4 % al 31.7 %, mientras que la dependencia de los
de 60+ afios subiran enormemente ;de 11.8% a 31.5%! La relacion sumada
total de dependencia disminuira felizmente por el tema juvenil, de 95.2 %
0 632 %. (Cérdova, R, et al., 2010).

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
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Figura 4
Indice de envejecimiento de El Salvador, 1950 - 2050
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Nota. Datos basados en DIGESTYC, Fondo de Poblacidn de las Naciones
Unidas El Salvador - UNFPA, CELADE (2009), sobre estimaciones y
proyecciones de la poblacion 1950-2050.

La piramide poblacional

Una manera de resumir grdficamente lo revisado anteriormente sobre
la cantidad absoluta y relativa de la poblacion por edad y por sexo se
llama la “Pirdmide Poblacional”. En ella se puede apreciar, rapidamente,
varios fenomenos y relacionarlos con otros aspectos, como del cuidado,
educacion, capacidad de trabajo, ete.

La piramide coloca los niimeros de poblaciones, divididas en hombres a la
izquierda y mujeres a la derecha (de diferentes colores) por grupos etarios
de 5 afios de diferencia (¢j., 0-4, 5-9, 10-14...85-89, 90-94, 95+), cada grupo
arriba del anterior. La grafica resultante resume lo absoluto y relativo de

€S0s grupos.

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
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Revisaremos primero una pirdmide poblacional “clasica”. Esta presenta
una imagen tipica que dio origen al nombre: cantidades mayores en la
base de la Figura que se van disminuyendo mientras aumentan los grupos
ctarios. Las cantidades de nifios y nifias son mucho mayores que las de la
poblacion joven. Las cantidades de las poblaciones de adultos y adultos
mayores van disminuyendo hasta ser muy pequenias. La imagen final
se asemeja a una “piramide”. Por ejemplo, en la Figura 5 se muestra la
distribucion poblaciona] de los p(ll/SCS del Africa Sub-Sahariana.

Figura 5
Poblacion del Africa Sub-Sahariana por edad y sexo: 2023
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Nota. Naciones Unidas, DESA, Division de Poblacion. Perspectivas de la
poblacion mundial 2022. heep://population.un.org/wpp

Enla Figura 6, se muestra el otro extremo de la sicuacion: es la distribucion
poblacional en paises de altos ingresos como Europa y Norteamérica. En
esta Figura 6 es notorio que la poblacién infantil y joven (0-30 anos) es
la que menos domina, mientras que la poblacion adulta y adulta mayor
(35-70 anos) es la mayoritaria. Entonces, el grafico esta mas “ensanchado”
hacia arriba. Se notara, igualmente, que hay mds mujeres que hombres
en estos grupos etarios, en particular en edades mayores, incluyendo

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
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por encima de 70 anos. Esto es conocido demograficamente por la
mayor mortalidad de los hombres en edad madura debido a desordenes
cardiovasculares relacionados a factores hormonales.

Figura 6
Poblacion de Europa y Norteamérica por edad y sexo: 2023
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Nota. Naciones Unidas, DESA, Division de Poblacion. Perspectivas de la
poblacion mundial 2022. heep://population.un.org/wpp

Finalmente, incluimos en la Figura 7, el grafico de El Salvador. Esta
distribucion territorial es muy peculiar, y similar a la de varios paises
que, como El Salvador, se encuentran en transicion demografica y de
desarrollo. Se puedc observar que existe una “mezcla” de las Figuras
anteriores, donde se aprecia una distribucion de tendencia disminuida
en las poblaciones infantiles (¢j., de 0 a 5 anos) y hasta cerca de los 20
afios. Sin embargo, entre los 20 y 30 afios (poblacion joven) se aprecia
una “nariz” ensanchada en ambos sexos. Luego, los afios de adultez van
disminuyendo, pero manteniendo una presencia respetable hasta cerca
a los 70 afios. Esto estd indicando la combinacion de una disminucién
de la fecundidad y un aumento de la longevidad, al mismo tiempo que
una generacion anterior de mayor fecundidad ahora se encuentra en edad
econdmicamente activa.

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
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Poblacién de El Salvador por edad y sexo: 2023
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Nota. Naciones Unidas, DESA, Division de Poblacion. Perspectivas de la
poblacion mundial 2022. heep://population.un.org/wpp

Dividendo demografico, pros y contras

Este ensanche de la poblacion en edad de empleo (Figura 7) es conocido
como el “bono demografico”, pues implica una mayor cantidad de
personas que pueden aportar al crecimiento econémico. Sin embargo,
cllo también puede constituir un desafio y hasta amenaza para el pais.
Si no existe la oferta de empleo suficiente para tal estrato, ello puede
ocasionar fendmenos no deseados, como la emigracién, emp]eo informal
y desordenado, violencia y otras.

Urbanizacion

La poblacion mundial se estd convirtiendo en mayoritariamente urbana
(mds del 50 %) desde el afio 2007. En 1950, solo el 30 % de la poblacion
global vivia en areas urbanas, comparada con un 55 % en 2018 (mas de
4 veces, de 0.8 a 4.2 mil millones). Las proyecciones indican que subira

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
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esta cifra hasta 68 %, en 2050. Sin embargo, esta situacion ya existia en
regiones mas desarrolladas, como Europa y Norteamérica, que, desde 1950,
ya tenian mas poblacion urbana que rural. Pero el mayor crecimiento
urbano ocurrird en regiones menos desarrolladas. Como ilustracion, el 90
% de tal crecimiento ocurrird en Asia y Africa, cuyas distribuciones seran
similares a las del resto del mundo (ver Figura 8).

Figura 8
Porcentaje de la poblacion viviendo en dreas urbanas por region geografica, 1950-2050

100

o+
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
—— Africa —o— Asia
—— Europa —o— Latinoaméricay el Caribe
—x— Norteameérica —— Norteamérica

Nota. Fuente: UNDESA “World Urbanization Prospects — The 2018
Revision”™ NY, 2019

Esto es debido a 1) mds nacimientos que muertes en areas urbanas, y
2) mds inmigracion interna de zonas rurales a urbanas y migracion
internacional. También se da que a]gunas ciudades se expcmdcn hacia
pueblos rurales vecinos, reclasificando su poblacion.

No es ningun secreto que las personas en dreas urbanas son mas educadas
¢ informadas, menos pobres, tienen mds trabajo, vivienda, electricidad,
agua, saneamiento ¢ higiene, atencion de salud y servicios sociales,
mds participacién po]ftica y culeural, y Cquidad de 9éncro. Ello atrae a
poblaciones jovenes, quienes salen de sus dreas rurales empobrecidas, en
busqueda de un mejor futuro.

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
el desarrollo integral de la Primera Infancia
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En El Salvador la situacion es similar a la revisada antes. Desde 1950 hasta
1991, la supremacia era ligeramente de la poblacion rural, disminuyendo
desde entonces consistentemente, hacia una predominancia urbana a
partir de 1995, y estimada en 74 % para 2021. El crecimiento anual urbano
estuvo en su maximo en los afios 90 (1993: 3.6 %), siguiendo el aumento,
pero en menor proporcion en la actualidad (2021: 1.3 %) (Banco Mundial,
s.£). Se estima que las cantidades continuardn favoreciendo grandemente
la urbanizacién en el futuro, a desmedro del drea rural (Figura 9) (Fondo

de Poblaciéon de las Naciones Unidas El Salvador - UNFPA, 2019).

Figura 9
Poblacion urbana y rural en millones de personas. El Salvador 1950-2100
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Nota. Fuente: Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas El Salvador -
UNFPA, 2019.

Problemas relacionados a la urbanidad

Es conocido que la poblacion urbana enfrenta situaciones cada vez mas
desafiantes para una alta calidad de vida. Se sabe que existen problemas
como el sedentarismo (trabajos mdas intelectuales, menos fisicos; uso de
vehiculos motorizados en lugar de movilizacion o ciclismo), los accidentes
de transito, la alimentacion no balanceada por consumo de “comida
chatarra”, el aislamiento e individualismo, unido al uso constante de
teléfonos celulares y medios electronicos, los tiempos acortados y el ritmo
acelerado de la vida contribuye a menos descanso durante el dia y a la
falta de sueno en las noches.
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Consecuentemente, los riesgos de salud y mortalidad pasan de ser por
enfermedades infecciosas a enfermedades no infecciosas. Aumentan las
enfermedades mentales (ej., ansiedad, depresion, bipolaridad), el sobrepeso
yobesidad, la diabetes, los desérdenes cardiovasculares (¢j., infarto cardiaco,
accidentes cerebrovasculares), y la aparicion de canceres. La longevidad,
ademds, hace que aparezcan otras afecciones como la pérdida auditiva o
de la vision, osteoartritis, falta de movilidad, demencia senil y otras, que
requieren un aumento en la capacidad de los servicios de salud y bienestar,
no solo en el ambiente familiar sino en las unidades de salud.

Migracidn internacional

Varias regiones y paises del mundo han experimentado una gran
migracion internacional interna o inmigracion en las dltimas dos décadas,
movilizando 281 millones de personas hacia 2020, o aproximadamente el
4 % de la poblacion mundial. Existen muchas causas, fundamentalmente,
por busqueda de trabajo, reunion familiar o por crisis humanitarias. El 65
% de todos los migrantes residen en paises de altos ingresos (87 millones en
Europa, 59 millones en Norteamérica, de los cuales, 51 millones, o 18 % de
todos los migrantes mundiales, estuvieron en EEUL en 2020).

El publico no conoce que los migrantes contribuyen significativamente
a las economias de los paises donde migran, trabajando en tareas que
las poblaciones nativas no desempenian. Es conocido que su presencia
incrementa la demanda de servicios. Adicionalmente, tienden a ser
emprendedores, creando nuevos trabajos. Su pago de impuestos y
contribuciones a la sequridad social estan estimados a que son mayores
que los beneficios que obtienen (OECD, 2014). Algunos paises incentivan
la migracion internacional por temporadas, y hasta para contrarrestar
los efectos de sus poblaciones envejecientes.

En El Salvador, la situacion es inversa, siendo un paits principalmente
“expulsor” de su poblacion joven. Se estima que entre un cuarto y un tercio
de salvadorefios viven fuera (aproximadamente 3 millones de personas);
94 % de ellos viviendo en Estados Unidos de Norteamérica. En tamano,
es la sexta poblacién inmigrante, y la segunda a nivel latinoamericano
(Iuego de la poblacion de México). El pais ha vivido varias “corrientes”
migratorias (1920-1969, 1970-1979, 1980-1991, 1992-2019), producto de
la falta de acceso a la tierra, al empleo, la violencia, leyes y programas
favorables, crisis de la economia, y los desastres naturales (GOES, 2023).
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Tal emigracion constante tiene aspectos que pueden ser catalogados como
positivos o negativos. Entre los que a]gunos consideran positivos esta el
envio impresionante de remesas a su pais de origen. El Banco Central de
Reserva contabiliza que los migrantes han ido incrementando las remesas
desde menos de mil millones de dolares, en 1992, hasta un récord de 7,517
millones de dolares en el 2021, lo que constituye mas de una cuarta parte
del Producto Interno Bruto (PIB) del pais — ver Tabla 1 (BCR, 2020).

Tabla 1
Cantidad de Remesas enviadas por migrantes y porcentaje del PIB 1992 — 2021

ANO /PIB] REMESAS Remesas (mill$) Remesas (% PIB)
1992 858 14.4

1998 1,338 1.1

2003 2,105 14.0

2007 3,695 18.1

2021 7,517 26.2

Nota. Informacion obtenida del Banco Central de Reserva.

Discusion y conclusiones
Efectos demograficos en la Primera Infancia de El Salvador

Menor fecundidad y mayor longevidad. De acuerdo a lo revisado sobre
los cambios demograficos habidos en el mundo, podemos concluir que El
Salvador no ha sido ajeno a cambios similares. El Salvador ha tenido una
disminucion de la fecundidad al mismo tiempo que un aumento en la
longevidad de sus habitantes. Esto significa que, por un lado, la menor
cantidad de nifios y ninas que nacen cada ano, deben considerarse mds
preciados, puesto que no estan reemplazando a sus progenitores. Conforme
vayan creciendo, deben ser animados a sentirse orgullosos de su pais y a
contribuir con su desarrollo lo mejor posible, puesto que van a ver a sus
padres y abuelos vivir mas afios, lo que implicara que deberan cuidar de
cllos fisica y econdmicamente, especialmente en un pais donde no existe
un buen sistema de pensiones para esa poblacion adulta mayor.

Lactancia materna y alimentacion infantil. Al mismo tiempo, la
nifiez salvadorena actual esta experimentando una transicion no solo
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demografica sino de salud. Al vivir mayoritariamente en zonas urbanas,
aparecen muchos cambios culturales y de comportamiento. Por ejemplo, el
porcentaje de nifios que recibieron lactancia materna exclusiva antes de los
6 meses disminuyo desde 46.7 %, en el 2014, a 45.3 %, en el 2021 (Instituto
Nacional de Salud, 2022). Esto sucede porque van aumentando las madres
resistentes a brindar lactancia materna a sus bebés por efectos “estéticos”
o porque dejan la lactancia materna para darles leches mal llamadas
“maternizadas”. Estos son los sucedaneos de la leche materna, que a pesar
de las convenciones internacionales prohibiendo su promocion y venta, son
agresivamente ofertados por sus productores, muchas veces ayudados con
la complicidad de medicos y personal de salud. Felizmente, el gobierno de
El Salvador con la oficina de la primera dama, han priorizado la lactancia
materna a través de la Ley “Amor Convertido en Alimento”, y la creacion
de salas de lactancia materna en muchos centros publicos y privados.

Se ha detectado en el mundo, tanto en paises avanzados como los que
atn estan desarrollando, una epidemia silente de malnutricion por
una ingestion muy aumentada de carbohidratos, productos altamente
procesados (ej., hamburguesas) y altos en grasas saturadas. La obesidad
se ha trlphcado globalmente desde 1975, habiendo en 2016 mas de 1,900
millones de adultos y 340 millones de nifios y jovenes de 5 a 19 afios
de edad, con sobrepeso. En El Salvador se esta hablando de una “doble
carga de malnutricion” por la existencia simultanea de desnutricion con
obesidad. Un estudio del Programa Mundial de Alimentos revela que, en
mds de una década, en El Salvador “1 de cada 6 nifios tienen desnutricion
cronica y 6 de cada 10 adultos tienen sobrepeso y obesidad”; ademas que,
“4 de cada 10 ninos con desnutricion no terminan la escuela primaria y 8
de cada 10 no terminan la escuela secundaria” (Naciones Unidas, 2019).

Bono demografico y migracion irregular. De acuerdo a lo constatado, esa
cantidad aumentada de poblacién joven en la distribucion poblaciona]
debe ser apoyada para conseguir empleo formal y estable, y ast evitar que
se mantenga la emigracion hacia otros paises. Las Encuestas de Hogares
de Propositos Multiples (EHPM) nos indican que existe una tasa de
desempleo de 6.6 %, y que un 6.6 % de ninos y ninas estan en sicuacion de
trabajo infantil, situaciones que deben erradicarse. Asimismo, se conoce
que hay mas de 220,000 nifios y nifas que viven sin alguno de sus padres
por abandono, y casi 30,000 por migracion (EHPM, 2020). Entonces, la
gran emigracién también tiene consecuencias “negativas” como aumentar
la inestabilidad familiar y la falta de la presencia paterna o materna en
el desarrollo infantil.
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Compromiso a la Primera Infancia en cualquler lugar de residencia.
Aunque se ha constatado que una gran mayoria de la poblacion vive en
zonas urbanas en El Salvador, aun el aproximado 30 % que reside en areas
rurales, tienen el mismo derecho de recibir los servicios de atencion a la
Primera Infancia. Los nifios y nifias entre 0 y 7 anos totalizan 841,000 y
representan el 12.5 % de la poblacion total de El Salvador. De acuerdo a
las Encuestas Nacionales de Salud de 2014 y 2021, usando un Indice de
Desarrollo Infantil Temprano se descubre que, aunque el total se encuentra
entre el 81 % (2014) y 83 % (2021) y las dreas Fisica, Socio-Emocional y
de Aprendizaje, estan entre 76 % y 98 %, las areas de Alfabetizacion/
Conocimiento Numérico (A#) permanecen en un nivel inaceptablemente

bajo, entre el 19 % (2014) y 34 % (2021) (ver Figura 10).

Figura 10
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Como se puede observar en la Figura 10, con la revision de estadisticas de
poblacion (ej., natalidad), salud (ej., desnutricion) y desarrollo infantil
(¢j., abandono paterno), El Salvador esta experimentando cambios que
pucdcn afectar negativamente a su poblaci(’m infantil. Es de esperar
que con las nuevas leyes de “Nacer con Carifio”, “Amor Convertido en
Alimento” y “Crecer Juntos”, del gobierno actual de El Salvador, ast como
las instituciones encargadas de aplicarlas (ej., MINSAL, MINEDUCYT,
Instituto  Crecer Juntos, CONAPINA), y con los instrumentos de
implcmcntacién como los Centros de Atenciéon de la Primera Infancia
(CAPI) y las modalidades familiares-comunitarias, ast como el apoyo de
las instituciones internacionales (UNICEF, UNFPA, OPS, USAID, etc.),
las necesidades de un desarrollo integral y pleno de la Primera Infancia

Cambios demograficos a nivel global y en El Salvador para tener en cuenta en
el desarrollo integral de la Primera Infancia



Revista de Ciencias Sociales y Humanidades [ ISSN 2958-1729 | 29

en el pats, se logren cumplir a cabalidad, para que el “desarrollo” que esta
experimentando El Salvador incluya un compromiso importante con su
nifiez y adolescencia, sabiendo que se convertiran, en sélo algunos afios,
en el futuro del pas.
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